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که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ یهاآموزش
 .دارد ناتیبه تکرار تمر ازیدارد اما ن یزیانگشگفت یمغز قدرت بازساز د؛یادامه ده تیرا در منزل با جد یوتراپیزیو ف یتوانبخش :یوتراپیزیف

 .کنترل شود تا سکته مجدد رخ ندهد قاًیدق دیخون و قند خون شما با یفشار خون، چرب عوامل خطر: کنترل

 .دینشو بوستیتا دچار  دیاستفاده کن بریپرف یفراوان و غذاها جاتیو سبز وهیدر طول روز از م :ییغذا میرژ

 .دیرا بدون پوست و به صورت کاملاً پخته مصرف کن دیسف ای. گوشت قرمز دیرا کاملاً قطع کن یکردنچرب و سرخ ینمک و غذاها مصرف

 .است دیمف اریشما بس یهابافت میترم یدو بار در هفته برا یماه مصرف

 .دیریقرار بگ نشستهمهین ایکاملاً نشسته  تیهنگام غذا خوردن حتماً در وضع غذا خوردن: حیصح نحوه

 .شود دهیکاملاً بلع یتا لقمه قبل دیصبر کن د؛یکنو عجله نمیل کنید کوچک  اریبس یهارا به صورت لقمه غذا

کنند. اگر ادرار  زیرا با سرم شستشو تم یتناسل هیبار ناح ۲ یروز دیخانواده با شود،یمرخص م یبا سوند ادرار ماریاگر ب :یو مراقبت ادرار بهداشت

 .دیاطلاع ده عاًیبدبو شد، سر ای یکدر، خون

 دیطبق دستور پزشک استفاده کن یپماد چشم ای یاشک مصنوع یهادچار مشکل شده، حتماً از قطره ماریکه پلک زدن ب یدر صورت :از چشم مراقبت

 .خشک نشود هیتا قرن

 .دیامروز متوقف کن نیرا از هم اتیمصرف هرگونه دخان برد؛یخطر سکته مجدد را به شدت بالا م دنیکش گاریس :اتیدخان ترک

بماند و باعث عفونت شود. بعد از هر وعده، دهان خود  یطرف صورت شما فلج است، غذا ممکن است در گوشه لپ شما باق کیگر ا از دهان: مراقبت

 .دیکن زیرا کاملاً چک و تم

 :اندام یاز بدشکل یریو جلوگ یدهشنیپوز

 بماند کیتا دست به بدن نزد دیبغل قرار ده ریبازو و ز ریبالش نرم ز کیحتماً  ف،یشانه در سمت ضع یاز در رفتگ یریجلوگ یبرا. 

 تا خشک نشوند دیحوله کوچک( قرار ده کی یرو دهیخم ی)کم یعیطب تیدست و انگشتان را در وضع مچ. 

 د.شو هیتا ورم تخل دیبالاتر از سطح بدن قرار ده یپتو کم ایپا ورم دارد، آن را با کمک بالش  ایدست  اگر 

  ،پوست  یتا فشار از رو دیبچرخان گرید یبه پهلو ییرا از پهلو ماریب کباریساعت  ۲ هردر صورتی که بیمار قادر به تغییر پوزیشن نیست

 .بهتر کار کنند هاهیبرداشته شود و ر

 تماس بگیرید(: 115)سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با خطر  علائم

 شودینم داریکه ب دیشد یآلودگخواب ای یاریدر سطح هوش یناگهان رییتغ. 

 یرارادیغ یهالرزش ای تشنج. 

 نفس یغذا در گلو همراه با تنگ یناگهان دنیپر ایدر بلع  دیجد اختلال. 

 ،(هی)نشانه عفونت ر یخارج شدن خلط رنگ ایتب  سرفه. 

 پاشنه پا ایتحت فشار مثل باسن  یزخم در نواح ای یقرمز جادیا. 

 صورت یشدن ناگهان کج. 

 سمت بدن کیدر  یناگهان یکرخت ای ضعف. 

 شدن زبان نیسنگ ایدر صحبت کردن  اختلال. 

 سابقهیو ب دیشد اریسردرد بس ای دید یشدن ناگهان تار. 

 

 


